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私たち石垣島アウトフィッターユニオンのメンバーは、それぞれのフィールドにおいて多様

なアクティビティを参加者へ提供しています。そして、それぞれの活動に共通している「安

全に対する考え方」「自然に対しての向き合い方」「参加者に伝えたいこと」などを話し合っ

て文章化したものが石垣島アウトフィッターユニオンのインタープリテーション計画（IP 計

画）です。 

私たちの IP 計画は、解決すべき問題が生じたとき、新しい仲間が増えたとき、迷いを感

じふと立ち止まったとき、ことあるごとに見返し初心に立ち返るためにあります。また、IP

計画自体も常に見直しを行い、必要があれば新たな項目を追加して更新します。 

 

 

 

  



石垣島の自然は楽しさと学びを提供してくれる 

見慣れた風景とは異なる石垣島の自然の中に身を置き、五感を使って自然現象や動植物

と接することで、日常のストレスから解放され明日へ向かう活力を得ることができる。ま

た、自然から得られる学びは参加者個人の生きる力のヒントとなり、持続可能な社会への

道しるべとなる。 

▶ サンゴ礁でのシュノーケリング体験 

▶ マングローブや海でのカヤック・SUP 体験 

や自然観察 

▶ 亜熱帯の原生林を観察しながら 

リバートレッキング 

▶ 帆掛けサバニ体験 

▶ サンゴ礁を見渡せる低山への軽登山 

▶ 乗馬体験 

▶ 星空観察や夜の生き物観察などの 

ナイトツアー 

▶ 島の成り立ちを学ぶジオツアー 

▶ ビーチクリーンと海岸漂着物観察 

 

 

  



自然の中で何をするでもなく過ごす時間の豊かさ 

砂浜から海岸林が続く護岸されていない自然海岸、通り雨の後に現れた大きな虹、人工の

明かりが抑えられた場所で見る満点の星空。何をするでもなくそこにいる豊かな時間を提

供する。参加者にとってそれがかけがえのない思い出になる。 

▶ サンゴ礁の浜辺でのんびり 

▶ マングローブの中にたたずむ 

▶ 滝に打たれて目をつむる 

▶ 動力の音がないサバニの上で波に揺られる 

▶ 山の頂上で涼しい風に吹かれる 

▶ ゆっくり歩く馬の背に身をゆだねる 

▶ 草の上に横になりただ星空を見つめる 

 

 

  



生きものとの出会いから思いやりを学ぶ 

人間以外のほかの生きものとの出会いは刺激的で驚きや喜びを与えてくれる。それぞれ

の生きものとのつき合い方、距離の取り方を知ることは他者への思いやりや自分本位の

考え方を見直すきっかけとなるであろう。 

▶ サンゴ礁の多様な生き物をじっと観察 

▶ マングローブの干潟でシオマネキや 

トントンミーをじっと観察 

▶ 亜熱帯の原生林で鳥の鳴き声に耳を澄ませる 

▶ サバニの上からウミガメを探す 

▶ 山の上から眼下を飛ぶカンムリワシを眺める 

▶ ヨナグニウマと触れ合う 

▶ ナイトツアーで夜の様々な生き物を探す 

 

  



文化や歴史から新たなライフスタイルの糸口を探す 

手つかずの自然もあれば、人の暮らしが刻まれた自然もある。自然の素材を生活するため

の道具とした歴史。自然の驚異に翻弄されながらも命をつなごうとした痕跡。それらは一

度立ち止まって現代のライフスタイルを見直してみるきっかけになる。 

▶ 伝統的手法で造られた木造船サバニの構造 

や造り方を知る 

▶ 自然にまつわる民謡や民話を聞く 

▶ ヨナグニウマの歴史を知る 

▶ 星空にまつわる民話を聞く 

▶ 地元の食材を使った料理を食べる 

  



自然で遊ぶ体験は家族共通の思い出になる 

家族で自然体験を楽しむ。できないだろうと思っていたことができるようになった我が子

に驚く。生きものの不思議な生態に夢中になったり、心から笑ったりしているお父さんや

お母さんの姿に子どもも驚く。そんな体験は日常に戻った後も家族みんな共通の思い出

となる。 

▶ サンゴ礁でのシュノーケリング体験 

▶ マングローブでのカヤック体験や自然観察 

▶ 亜熱帯の原生林を観察しながら 

リバートレッキング 

▶ 帆掛けサバニ体験 

▶ サンゴ礁を見渡せる低山への軽登山 

▶ 乗馬体験 

▶ 星空観察や夜の生き物観察など 

のナイトツアー 

▶ 島の成り立ちを学ぶジオツアー 

▶ ビーチクリーンと海岸漂着物観察 

 

 

 

  



自然との付き合い方は旅が終わってからも 

自然体験における「安全」には二つある。一つはプログラム中に事故を起こさないようにす

ること。もう一つは、参加者が日常に戻ってからも自然との上手な距離を保てるようにな

ること。好奇心を持って自然を楽しむ姿勢と、これ以上踏み込んではいけない領域を伝え

たい。 

▶ サンゴ礁でのシュノーケリング体験 

▶ マングローブでのカヤック体験や自然観察 

▶ 亜熱帯の原生林を観察しながら 

リバートレッキング 

▶ 帆掛けサバニ体験 

▶ サンゴ礁を見渡せる低山への軽登山 

▶ 乗馬体験 

▶ 星空観察や夜の生き物観察などの 

ナイトツアー 

▶ 島の成り立ちを学ぶジオツアー 

▶ ビーチクリーンと海岸漂着物観察 

  



 


